
الإرشادات للهيئة التدريسية حول ورشة عمل 

المدرسةلإعادة فتح المتبعة والإجراءات الاحترازية

2021-2020للعام الدراسي 

مدرسة الرشد الامريكية الخاصة 



انطلاقاً من حرص مدرسة الرشد على توفير بيئة تعليمية آمنة 

ة وصحية لأبنائها الطلبة والهيئة التدريسية والإدارية في ظل جائح

ع كورونا، وبتوجيهات من هيئة الشارقة للتعليم الخاص، فقد تم وض

جملة من الإرشادات والإجراءات الاحترازية على الجميع اتباعها 

.عند عودة الطلبة إلى المدارس



على جميع موظفي المدرسة الذين -1

لجهات يسافرون الالتزام بجميع متطلبات ا

المختصة في الدولة، بما في ذلك أي 

من ( يومًا14)متطلبات العزل الذاتي 

.تاريخ العودة وإجراء الفحص المذكور الصحيحجرال

يومًا14



حصنتنزيل تطبيق العلى جميع المعلمين -2

ابة لا للتأكد من إمكانية التتبع في حالة الإص

قدر الله 



على أي شخص يشعر -3

بالمرض، بغض النظر عن 

من 19كوفيدظهور أعراض 

.عدمه عدم القدوم إلى المدرسة



قبل الالتحاق 19كوفيدعمل فحص -4
.2021-2020بالمدرسة للعام الدراسي 



د عن)قياس درجة الحرارة يومياً -5

وإذا كانت ( دخول المبنى المدرسي

فما فوق أو ظهرت 37.5الحرارة 

أي أعراض مرضية على المعلم فلا

.  يسمح له بدخول المدرسة



على جميع معلمي المدرسة -6

الحفاظ على مسافة التباعد الجسدي 

بينهم في جميع الأوقات والتأكد من 

الحفاظ على مسافة آمنة قدرها 

على الأقل في الصفوف مترين

. والمكاتب المشتركة



كرر بالماء والصابون بشكل متغسل اليدين -7

ثانية على الأقل مع 20خلال اليوم  لمدة 

الى جانب مراعاة فرك جميع أجزاء الكف

.تعقيمها باستمرار 

ي تجنب المصافحة والاتصال المباشر مع أ-8

ة   شخص تظهر عليه علامات الامراض التنفسي

.



على المعلمين إحضار -9

سجادات الصلاة الخاصة بهم 

ةوالصلاة في مكاتبهم الخاص

.مع ارتداء الكمامة 



على جميع المعلمين إحضار ما لا يقل عن -10

دام لغرض الاستخيومياًإلى المدرسة كمامتين

ن الشخصي، ويفضل إحضار ما زاد عن كمامتي

.للاحتياط والطوارئ

ي طيلة اليوم الدراسمعدات الحماية الشخصية -11

القفازات–الكمامات )حتى مغادرة المدرسة هي

(.الأقنعة البلاستيكية الشفافة–



اد ينبغي على المعلمين إحضار مو-12

القرطاسية والأجهزة الخاصة بهم 

الأجهزة –المحمول كالحاسوب) 

، وفي ( والسماعات وغيرها–اللوحية 

ى يتولحال احتاج الطلبة للقرطاسية

المعلم توزيعها بعد إجراء التعقيم 

كما ينبغي الحد من استخدام .المناسب

المشتركة التي يتم أخذها إلىالموارد 

.المنزل حماية لأهلهم



سة لن يسمح للموظفين بمغادرة المدر-13

ا إلا لأسباب طارئة وضرورية تقبله

الإدارة، وإذا تمت المغادرة فلن يسمح

لهم بالرجوع إليها مرة ثانية إلا إذا 

يروا أخضعوا أنفسهم للتعقيم التام وغ

ملابسهم عند عودتهم، مع خضوعهم 

.الى الفحص الحراري قبل الدخول



شكل يقوم المعلمون بالتواصل ب-14

ة منتظم وتوفير المعلومات للطلب

بفيروسحول المخاطر المرتبطة

والممارسات الآمنة 19كوفيد

.لحماية أنفسهم وعائلتهم 



ناءاب من الطلبة أثرقتلاعدم اعلى المعلمين -15

يةالمنطقة الأمامفي فقط الدرس والتحرك إعطاء

(TEACHER’S ZONE  ) مسافة متر ونصفعلى

.من مقاعد الفصل الأمامية



تنظيم استخدام غرف المعلمين والمكاتب بحيث يتم الدخول -16

ي هذه والخروج على دفعات بينها فواصل زمنية وذلك للحد من الكثافة ف

.الأماكن وغيرها

جعة على المعلمين توفير نسخ إلكترونية من المواد الدراسية والمرا-17

ما وتشجيع الأعمال والمهام التي لا تحتاج للورق في الفصل والمنزل، ك

كترونية يجب قبول الكتابة اليدوية باستخدام الأجهزة الرقمية، والكتابة الإل

.في الأعمال والمهام المدرسية



التي  تمخطة على جميع المعلمين الالتزام بال-18

م عند استلام الطلبة وتسليمهلإدارة وضعها من قبل ا

.بصورة آمنةوالحرص على تنفيذها 



تخص متابعتهمالى جميع المعلمينمهمةتعليمات 

لسلوكيات الطلبة ومدى التزامهم بقواعد الصحة 

والسلامة  



.  التأكد من ارتداء جميع الطلبة للكمامات-1

.  التأكد أنه قد تم فحص حرارة جميع الطلبة قبل دخولهم المدرسة-2

نصف وبمسافة قدرها مترالتزام الطلبة بالتباعد الجسديالتأكد من  -3

.ين خارجه داخل الصف ومتر

.وجود مسافة آمنة قدرها متر ونصف بين مقاعد الطلبةالحرص على -4

 .خصيص كرسي وطاولة محددة لكل طالبالتأكد من ت-5

.عدم تبديل أماكن جلوس الطلبة أو تبادل الكراسي-5



غسل يجب على المعلمين ومساعدو التدريس مراقبة الطلبة الأصغر سناً للتأكد من اتباعهم لإجراءات-7

.كل وبعد وتعقيمها في فترات زمنية منتظمة خلال اليوم، وعلى وجه الخصوص قبل الااليدين المطلوبة



مشاركة الألعاب وغيرها من المصادر السماح للطلبة عدم -8

.المشتركة مع مجموعات أخرى من الطلبة إلا بعد غسلها وتعقيمها

وارتداء أقنعة الوجه عدم مشاركة الطلبة طعامهم مع زملائهم-9

إزالة البلاستيكية أثناء استراحة تناول الطعام، بسبب الحاجة إلى

 ً تبديل الطلبة لكماماتهم بعدكما يجب التأكد من .الكمامات مؤقتا

.استراحة تناول الطعام



مية بقاء الطلبة في نفس المجموعة التعليالتأكد من -10

خلال اليوم ها عدم اختلاطو الصغيرة طوال اليوم الدراسي

قم مجموعات لم تالأن والتأكد  الدراسي أو في الأيام اللاحقة

.بالتدوير بين الصفوف

ةأن جميع الطلبة على علم بجميع بروتوكولات وإجراءات الصحة والسلامة في المدرسالتأكد من -11




